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Psychosoziale Beratung, Lerncoaching und Elternberatung
in Fiirstenfeld & Kalsdorf bei Graz

v, Schiiler:innen: Lerncoaching, Lernschwierigkeiten abbauen & Lernen lernen,

Abbau von Lernblockaden, Konzentrationsschwéichen und Blackouts bei Schularbeiten und
Priifungsangst; Notenverbesserung, Erarbeitung von Lernstrategien und individuellen Lerntechniken
nach Lemtyp, Erstellung eines Lernplans, Stiarkung des Selbstbewusstseins, Entwicklung neuer
Féhigkeiten, und vieles mehr (Einzeltermine 4 45 Minuten)

v, Schiiler:innen: Legasthenie & Dyskalkulie pidagogische Testung und Training,
Lernbegleitung bei Rechtschreib- und Rechenschwierigkeiten sowie je nach freien
Kapazititen auch Nachhilfestunden. Der Unterschied zwischen der Lernbegleitung bei
Schwierigkeiten und Nachhilfestunden liegt im Inhalt des Trainings. In Nachhilfestunden setzten wir
uns vertieft mit dem aktuellen Lernstoff auseinander, in den Trainings bei Rechtschreib- und
Rechenschwierigkeiten behandeln wir auch vorangegangene Themen, um aufbauend die Inhalte zu
verkniipfen und zu verstehen.

¥, AD(H)S Training & Konzentrationstraining

ADHS-Training und Konzentrationstraining sind fiir Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizit-
Hyperaktivititsstorung (ADHS) besonders wichtig, da sie helfen, die Selbstregulation zu fordern und
die Fahigkeit zur Fokussierung zu verbessern. Diese Trainings bieten Strategien, um Impulsivitit und
Ablenkbarkeit zu verringern und strukturieren den Alltag der Kinder. Dadurch konnen sie besser
lernen, ihre Aufgaben konzentriert zu bearbeiten, soziale Fahigkeiten zu entwickeln und ihr
Selbstbewusstsein zu stirken. Langfristig unterstiitzt das Training ihre schulische Leistung und
emotionale Stabilitit.

¥ Intensivkurse in den Fichern Mathematik und Deutsch (Volksschule) in den Ferien
und an schulautonom freien Tagen.

¥ Workshops fiir Schiiler:innen ab dem 10. Lebensjahr ... in Arbeit ;)

v, Kinder und Jugendliche - Begleitung und Beratung — psychosoziale Beratung
Individuelle Begleitung und Beratung fiir Kinder und Jugendliche bei Problemen und Schwierigkeiten
wie mangelndem Selbstvertrauen oder fehlendem Selbstbewusstsein, bei Angsten, Mobbing, sozialer

Isolierung, Aggressionen gegeniiber anderen aber auch Autoaggression (z.B. Ritzen) und vielem mehr
(Einzeltermine a 45 Minuten)



¥, Bachbliiten- und Aromaélberatung fiir Kinder und Jugendliche

Individuelle Beratung fiir Kinder und Jugendliche um einen harmonisierenden Ausgleich in
der feinstofflichen Ebene wieder herzustellen. Dies kann sich positiv auf die Entwicklung und
schulischen Leistungen auswirken.

(Erstberatung ca 90 Minuten, Folgeberatungen ca. 30 — 45 Minuten)

¥, Elternberatung - Elterncoaching

Individuelle Begleitung in Stress— und Problemsituationen, bei Verhaltensauffalligkeiten,
familidren Konflikten, zur Veranderung von unbefriedigenden Lebenssituationen uvm.
(Einzeltermine a 45 Minuten)

¥, Workshops/Vortrige fiir Eltern:

z.B. ,,Wie kann ich mein Kind beim Lernen unterstiitzen?* oder ,,Lernschwierigkeiten erfolgreich
vorbeugen und bewiltigen*

Moégliche Durchfiihrung als Workshop oder als Vortrag im Rahmen eines Elternabends / bei einer
Elternversammlung o.4. (Dauer nach Vereinbarung, auch Kurzvortrage zu 30 Minuten mdglich);
Mindestteilnehmer:innenanzahl: 5. Aktuelle Termine entnehmen Sie bitte der Website.



